\
Seminar:
Einzel-/Gruppen Seminar: 4-8 Teilnehmer
Souveranitat in Kommunikation und
Aulenwirkung
CHRISTINE
Wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge entfallen bei einer VALLON
Prasentation 7% der Wirkung auf den Inhalt. Der Rest? Sprache, Kérpersprache,
Stimme, Rhetorik, Mimik, Gestik, Au3enwirkung und Personlichkeit.
Was bedeutet diese Erkenntnis fur lhren Auftritt?
Entwickeln und trainieren Sie individuell die Antworten auf lhre persénlichen Fragen.
SeminarZiel:
Ihre personliche Performance als Gesamtkonzeption. Mut zum personlichen Stil Ihrer
Kleidung, Uber Rhetorik bis hin zu inhaltlichen Fragen lhrer Prasentation
beziehungsweise lhres Produkts. Wie werfen Sie ,Mentalanker” mit nachhaltiger
Wirkung bei lhren Kunden?
Seminarinhalte:
* Optimieren Sie lhre individuelle verbale und non-verbale Kommunikation durch
Stimmlage, Tonfall, Gestik, Mimik, Korperhaltung und Atmung.
» Schwierige Situationen erfolgreich meistern- ohne Nervositat.
« Setzen Sie rhetorische Mittel effektiv und wirkungsvoll in Ihrer
Gesprachsfuhrung ein. Gesprachssimulation.
* Entdecken und nutzen Sie lhr ganzes Potential fur lhre Visionen und Ziele.
* Profitieren Sie von meinem individuell entwickelten Trainingsprogramm ftr
Gelassenheit und Souveranitat.
« Und Sie erhalten Tipps und Tricks vom Buhnenprofi.
SeminarDauer:
« 1-2Tage
« 9-17 Uhr
VeranstaltungsOrt:
+ SeminarHotel
» oder: InHouse Schulung
Hinweis:
Bitte bereiten Sie zwei konkrete Prasentationen von ca. 5-7 minttiger Dauer vor, die
Sie prasentieren werden
Bringen Sie fiir Anpassungep,pitte. Ihren LapteR Mitsichern.
Ihre Trainerin: - i
Chns(t,l,ﬁ(ﬁl\éq’qﬂ% VALLON Mobil: +49 172 72 111 74
Personal Performance Coach E-Mail: coaching@christine-vallon.de
Hochschuldozentin Web: www.christine-vallon.de
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