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Die Stuttgarter Konzertsdngerin Christine Vallon ist Biithnen- 4 “/
profi und BusinessCoach. Als staatlich examinierte Diplom- ‘ ‘
Pidagogin mit dem akademischen Grad der ,,Kiinstlerischen \ i

und Sprache an der ,University of Education® in Stuttgart-

- Y VALLON
Ludwigsburg. 'A :

In ihren zahlreichen Fortbildungsseminaren und Einzelcoachings /
in grofen, weltweit agierenden Unternehmen spiegelt sich ihre ‘
jahrelange internationale Biihnenerfahrung und ihre Arbeit als

\ Biihnenreife” lehrt sie seit 1999 als Dozentin fiir Stimme B\ BRCHRISTINE

Prisentation. Verkaut. Verhandlung.

,vorhang auf® fiir
die Biithne [hres Lebens!

Hochschuldozentin wider:
CHRIS TN E

Souverin und iiberzeugend agieren, erfolgreich prédsentieren, VIA LL @GN

e : . Wie verzaubern Sie Thr Publikum? Thren Ge-
schwierige Situationen bravourds meistern, klare Ziele setzen,

Wer bin ich?

Was kann ich? entwickeln, klar und wortgewandt die Macht und Kraft der S d : O 5 Wollen Sie sich sicher und wichtig fiihlen auf ,Ih-
Wie wirke ich? Sprache nutzen — das sind die Stdrken von Christine Vallon. tan lng Vatlons rer Biihne“? Und gleichzeitig der ,Burn-Out-Falle®

Weitere Informationen: www.coaching@christine-vallon.de fU. r I h r e n AU. ftr ]. tt . entkommen?

.. . .. .. PP . a ? i P
professionell visualisieren, Intuition und individuelle Stdarken sprachspartner? Und machen sich ,unvergessen®?

Das Lebensgehelmnis heifit ,wachsen*: 2 ~ii Présentation. Verkauf. Verhandlung.
Traume und Fdhigkeiten leben. Mutig sein. e - Persdnliche Verdnderung geschieht im Korridor der
Fiir eine Sache ,brennen“. Den Schritt vom 3 | © Gedanken. Wie konnen Sie Thre gedankliche ,Soft-

,Wollen zum Tun“ schaffen. >~ : : o = E ware“ umprogrammieren auf mehr beruflichen und
# ! A A o L \ y =

persdnlichen Erfolg?
Die Sinnhaftigkeit Ihres Tuns haben viele verloren. :
Sie haben kein Ziel, keine Vision und wissen nicht, = ! E—— _A; ‘ <. : \ X ,Das voll aktivierte Gehirn“. Neuste Erkenntnisse
wohin sie das Schiff steuern sollen. Dabei geht die ANE AN | _ 12T ‘ I aus der medizinisch-wissenschaftlichen Forschung.
Freude verloren, ein Grundprinzip des Mensch- ‘ ' ' 157 \
seins. ' g S Ny : ol Schreiben Sie mit mir Ihr ganz persénliches Dreh-

| buch fiir Thren Erfolg:

Entwickeln Sie gemeinsam mit mir Wege und Kon- : ‘ ‘ \
zepte, um [hren persdnlichen Weg zum Erfolg zu _ . ‘ 2 \ Prdsentation « Verkauf * Verhandlung -
beschleunigen und Ihr volles Potenzial zu entfalten. TR / ; " 22 Reprisentation der Firma — auch auf Messen *
Durch gezieltes Videotraining vor Ort ldsst sich so \ : N ‘; ', <‘i N\ Bewerbung * Vorstellungsgesprdch ¢ freie Rede
in kurzer Zeit eine deutlich sichtbare Verbesserung \ ' . Yo%
der AuBenwirkung erzielen. i/ ) W — EinzelCoaching und Gruppentraining InHouse,
‘ ‘ >y . Hotel, Theaterbiihne.

Ihr Kontakt:
Prédsentieren Sie sich mit Spall zum Erfolg. Christine Vallon, 73733 Esslingen, Mobil: +49 172 72 111 74,

coaching@christine-vallon.de,www.christine-vallon.de



[. Akt: Vor dem Auftritt Vorbereitung

Als ausgebildete Singerin liegt ein Schwerpunkt
meiner Arbeit darin, Thnen die Bedeutung der Stim-
me und KorperSprachen bewusst zu machen. Wissen-
schaftlichen Untersuchungen zufolge entfallen bei
einer Présentation 7 Prozent der Wirkung auf den
Inhalt. Der Rest? Sprache, KorperSprachen, Stimme,
Rhetorik, Mimik, Gestik, Auenwirkung und Person-
lichkeit.

Was bedeutet diese Erkenntnis fiir Ihren Auftritt?

Entwickeln und trainieren Sie individuell die

Antworten auf Thre Fragen:

: Welche Rolle tibernehmen und erfiillen Sie?
: Welche Dramaturgie geben Sie Threm Auftritt?
: Stimme als Sympathie-/ und Kompetenztriger
: Kennen Sie die Macht der Sprache?
: Wie reich ist Ihr Wort-Schatz?
: KorperSprachen
: Mehr Energie fiir Ihren Erfolg
: Nutzen Sie Mentalanker beim Kunden
: Wie schalte ich die Konkurrenz aus?
: Praktische Inszenierung von Technik:
Wie setze ich Laptop, Flipchart ,,in Szene*?

: Videoanalyse

[ 1. Akt: Prasentation Auftritt

Frihmorgens kommt Ihr Chef und teilt Thnen mit,
Sie miissen kurzfristig einspringen und Thren Kolle-
gen auf der Messe 3 Tage vertreten und die Firma
reprisentieren. Halten Sie stimmlich durch?

Wie treten Sie auf?

Wiederholt auftretende Probleme mit [hrem Produkt?
Agieren Sie sicher und souverdn? Wie bekommen Sie

den Auftrag und gewinnen gegen Ihre Konkurrenz?

Wenn Sie ,,Ihre Biithne wechseln, ist entscheidend,
WIE Sie auftreten.

: Kommunikation: verbal und nonverbal

: Mikrobotschaften

: Augenkontakt
: Wirme

: Wie ,,stehe® ich?

Sie wollen ein Magnet sein, Menschen verzaubern?

Sie wollen bewirken, dass Menschen tun, was Sie

wollen?

Sie wollen lernen, einen Raum zu betreten und ihn

zu fiillen?

Sie wollen Beifall und Standing Ovations ernten?

Sebstbewusst im Rampenlicht stehen?

Wichtig ist dabei folgendes:

: Magie des Raumes

: AuBenwirkung

: Wertschédtzendes Zuhoren/-zuwenden zum
Publikum/Gespréichspartner

: Ohne Nervositdt-Startphase

: Authentisch auftreten

: Ausstrahlung und Energie

: In die ,,Rolle schliipfen*

: Im Scheinwerferlicht stehen

. ,,Styling™ typgerecht




