


schnittkantefalz falzfalz

I.  Akt: Vor dem Auftritt Vorbereitung

: Als ausgebildete Sängerin liegt ein Schwerpunkt 

 meiner Arbeit darin, Ihnen die Bedeutung der Stim- 

 me und KörperSprachen bewusst zu machen. Wissen- 

 schaftlichen Untersuchungen zufolge entfallen bei  

 einer Präsentation 7 Prozent der Wirkung auf den   

 Inhalt. Der Rest? Sprache, KörperSprachen, Stimme,  

 Rhetorik, Mimik, Gestik, Außenwirkung und Persön- 

 lichkeit. 

 Was bedeutet diese Erkenntnis für Ihren Auftritt?

 Entwickeln und trainieren Sie individuell die 

 Antworten auf Ihre Fragen:

 : Welche Rolle übernehmen und erfüllen Sie?

 : Welche Dramaturgie geben Sie Ihrem Auftritt?

 : Stimme als Sympathie-/ und Kompetenzträger

 : Kennen Sie die Macht der Sprache?

 : Wie reich ist Ihr Wort-Schatz?

 : KörperSprachen

 : Mehr Energie für Ihren Erfolg

 : Nutzen Sie Mentalanker beim Kunden

 : Wie schalte ich die Konkurrenz aus?

 : Praktische Inszenierung von Technik:

  Wie setze ich Laptop, Flipchart „in Szene“?

 : Videoanalyse

I I. Akt: Präsentation Auftritt
: 

 Frühmorgens kommt Ihr Chef und teilt Ihnen mit, 

 Sie müssen kurzfristig einspringen und Ihren Kolle- 

 gen auf der Messe 3 Tage vertreten und die Firma 

 repräsentieren. Halten Sie stimmlich durch? 

 Wie treten Sie auf? 

 Wiederholt auftretende Probleme mit Ihrem Produkt?  

 Agieren Sie sicher und souverän? Wie bekommen Sie  

 den Auftrag und gewinnen gegen Ihre Konkurrenz?

 Wenn Sie „Ihre Bühne wechseln“, ist entscheidend,  

 WIE Sie auftreten.

 

 : Kommunikation: verbal und nonverbal

 : Mikrobotschaften

 : Augenkontakt

 : Wärme

 : Wie „stehe“ ich?

 

Sie wollen ein Magnet sein, Menschen verzaubern? 

Sie wollen bewirken, dass Menschen tun, was Sie 

wollen?

Sie wollen lernen, einen Raum zu betreten und ihn 

zu füllen?

Sie wollen Beifall und Standing Ovations ernten? 

Sebstbewusst im Rampenlicht stehen?

Wichtig ist dabei folgendes:

: Magie des Raumes

: Außenwirkung

: Wertschätzendes Zuhören/-zuwenden zum 

 Publikum/Gesprächspartner

: Ohne Nervosität-Startphase 

: Authentisch auftreten

: Ausstrahlung und Energie

: In die „Rolle schlüpfen“

: Im Scheinwerferlicht stehen

: „Styling“ typgerecht
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